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Heiko Ruwe

∗10. Dezember 1973

2026

11. Mai 2026

Erstellt das Rot-Weisse-Sprachrohr seit 2008

Quelle: -

Arbeiten im Vorstand

ORV

Jahr Vorstandsamt
2009 Beisitzer
2011 Beisitzer
2013 Beisitzer
2015 Beisitzer
2017 Beisitzer
2019 Beisitzer
2022 Beisitzer
2025 Beisitzer
2026 Beisitzer

Ehrhaltene Ehrung

Jahr Ehrung
2011 25 Jahre ORV-Mitgliedschaft
2026 40 Jahre ORV-Mitgliedschaft

Gefahrene Rennen

1987

JAHR Regatta Datum Rennennummer Rennen Mannschaft Platz
1987 Ruderer Siege 1 Jung. 1x 14 J. LG Heiko Ruwe 1
1987 Offenbach Undine 16. / 17. Mai 1987 0 Jung. 1x 14 J. LG Heiko Ruwe 1

1987 Großauheim 26. / 27.
September 1987 83 Jung. 1x 14 J. LG Heiko Ruwe 1
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1988

JAHR Regatta Datum Rennennummer Rennen Mannschaft Platz

1988 Mainz 25. / 26. Juni
1988 122 SM 2x B II

LG
Heiko Ruwe, Gunter
Kramp 1

1988 Offenbach
Bürgel 02. / 03. Juli 1988 10 JM 1x B II LG Heiko Ruwe 1

1988 Wiesbaden
Schierstein

17. / 18.
September 1988 32 JM 2x B II LG Heiko Ruwe, Gunter

Kramp 1

1988 Wiesbaden
Schierstein

17. / 18.
September 1988 122 JM 2x B II LG Heiko Ruwe, Gunter

Kramp 1

1988 Eschwege 08. / 09. Oktober
1988 11 JM 2x B LG Heiko Ruwe, Gunter

Kramp 1

1989

JAHR Regatta Datum Rennennummer Rennen Mannschaft Platz
1989 ORV Siege 01. Januar 1989 1 JM 1x B LG Heiko Ruwe 1
1989 ORV Siege 01. Januar 1989 2 JM 1x B LG Heiko Ruwe 1
1989 ORV Siege 01. Januar 1989 3 JM 1x B LG Heiko Ruwe 1
1989 ORV Siege 01. Januar 1989 5 JM 1x B LG Heiko Ruwe 1
1989 ORV Siege 01. Januar 1989 6 JM 1x B LG Heiko Ruwe 1
1989 ORV Siege 01. Januar 1989 7 JM 1x B LG Heiko Ruwe 1
1989 ORV Siege 01. Januar 1989 8 JM 1x B LG Heiko Ruwe 1
1989 ORV Siege 01. Januar 1989 9 JM 1x B LG Heiko Ruwe 1
1989 ORV Siege 01. Januar 1989 10 JM 1x B LG Heiko Ruwe 1
1989 ORV Siege 01. Januar 1989 11 JM 1x B LG Heiko Ruwe, Gunter Kramp 1

1990

JAHR Regatta Datum Rennennummer Rennen Mannschaft Platz

1990 Offenbach -
ORV 14. April 1990 3 Heiko Ruwe,

Gunter Kramp 2

1990 Mannheim 28. / 29. April
1990 65 Heiko Ruwe, Lars

Walz 5

1990 Mannheim 28. / 29. April
1990 97 Heiko Ruwe, Lars

Walz 2

1990 Offenbach 05. / 06. Mai
1990 18 Heiko Ruwe 1

1990 Offenbach 05. / 06. Mai
1990 65

Gunter Kramp,
Heiko Ruwe, Lars
Walz, Marcus
Müller

2

1990 Offenbach 05. / 06. Mai
1990 93 Heiko Ruwe,

Gunter Kramp 1

1990 Offenbach 05. / 06. Mai
1990 135 Heiko Ruwe 4

1990 Flörsheim 12. / 13. Mai
1990 15 JM 2x A I

LG
Heiko Ruwe,
Gunter Kramp 1
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JAHR Regatta Datum Rennennummer Rennen Mannschaft Platz

1990 Flörsheim 12. / 13. Mai
1990 89 JM 2x A I

LG
Heiko Ruwe,
Gunter Kramp 2

1990 Eschwege 19. / 20. Mai
1990 25 JM 4x- A

LG

Gunter Kramp,
Heiko Ruwe, Lars
Walz, Marcus
Müller

1

1990 Eschwege 19. / 20. Mai
1990 34 JM 2x A

LG
Heiko Ruwe,
Gunter Kramp ausgeschieden

1990 Giessen 02. - 04. Juni
1990 55 JM 2x A I

LG
Heiko Ruwe,
Gunter Kramp 2

1990 Giessen 02. - 04. Juni
1990 103 JM 1x A I

LG Heiko Ruwe 1

1990 Giessen 02. - 04. Juni
1990 128 JM 4x- A I

LG

Gunter Kramp,
Heiko Ruwe, Lars
Walz, Marcus
Müller

2

1990 Giessen 02. - 04. Juni
1990 162 JM 1x A I

LG Heiko Ruwe 2

1990 Offenbach -
Bürgel

23. / 24. Juni
1990 126 Heiko Ruwe,

Gunter Kramp 1

1990 Offenbach -
Bürgel

23. / 24. Juni
1990 134 Heiko Ruwe 1

1990 Mühlheim 25. / 26. August
1990 48 JM 2x A I

LG
Heiko Ruwe,
Gunter Kramp 1

1990 Mühlheim 25. / 26. August
1990 103 JM 1x A I

LG Heiko Ruwe 2

1990 Frankfurt
01. / 02.

September
1990

40 Heiko Ruwe,
Gunter Kramp 1

1990 Marbach
15. / 16.

September
1990

33 JM 1x B III
LG Heiko Ruwe 2

1990 Marbach
15. / 16.

September
1990

68 JM 2x A I
LG

Heiko Ruwe,
Gunter Kramp 1

1990 Marbach
15. / 16.

September
1990

92 JM 1x A I
LG Heiko Ruwe 3

1990 Großauheim
22. / 23.

September
1990

39 JM 1x A I
LG Heiko Ruwe 2

1990 Großauheim
22. / 23.

September
1990

94 JM 1x A I
LG Heiko Ruwe 1

1990 Großauheim
22. / 23.

September
1990

111 JM 2x A I
LG

Heiko Ruwe,
Gunter Kramp 3

1990 Bad Waldsee
29. / 30.

September
1990

7 Heiko Ruwe 2
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JAHR Regatta Datum Rennennummer Rennen Mannschaft Platz

1990 Bad Waldsee
29. / 30.

September
1990

40 Heiko Ruwe 4

1990 Bad Waldsee
29. / 30.

September
1990

55 Heiko Ruwe,
Carsten Helbing 6

1991

JAHR Regatta Datum Rennennummer Rennen Mannschaft Platz

1991 Offenbach -
ORV 14. April 1991 22 JM 2x A I Heiko Ruwe, Lars

Walz 4

1991 Mannheim 27. / 28. April
1991 23 JM 1x A I

LG Heiko Ruwe 4

1991 Mannheim 27. / 28. April
1991 65 JM 2x A I

LG
Heiko Ruwe, Lars
Walz ausgeschlossen

1991 Mannheim 27. / 28. April
1991 92 JM 4x- A I

LG

Heiko Ruwe, Lars
Walz, Carsten
Helbing, Marc
Bussian

ausgeschlossen

1991 Offenbach 04. / 05. Mai
1991 18 Heiko Ruwe 2

1991 Offenbach 04. / 05. Mai
1991 65

Heiko Ruwe, Lars
Walz, Carsten
Helbing, Marc
Bussian

3

1991 Offenbach 04. / 05. Mai
1991 93 Heiko Ruwe, Lars

Walz 3

1991 Offenbach 04. / 05. Mai
1991 116

Heiko Ruwe, Lars
Walz, Carsten
Helbing, Marc
Bussian

3

1991 Flörsheim 11. / 12. Mai
1991 26 JM 2x A I

LG
Heiko Ruwe, Lars
Walz ausgefallen

1991 Flörsheim 11. / 12. Mai
1991 34 JM 1x A I

LG Heiko Ruwe 1

1991 Flörsheim 11. / 12. Mai
1991 58 JM 1x A I

LG Heiko Ruwe 1

1991 Flörsheim 11. / 12. Mai
1991 89 JM 2x A I

LG
Heiko Ruwe, Lars
Walz 2

1991 Köln 18. / 19. Mai
1991 0 Heiko Ruwe, Lars

Walz ausgeschlossen

1991 Köln 18. / 19. Mai
1991 0 Heiko Ruwe, Lars

Walz 4

1991 Gießen 18. - 20. Mai
1991 38 JM 2x A I

LG
Heiko Ruwe, Lars
Walz 1

1991 Gießen 18. - 20. Mai
1991 59 JM 4x- A I

LG

Heiko Ruwe, Lars
Walz, Carsten
Helbing, Marc
Bussian

2
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JAHR Regatta Datum Rennennummer Rennen Mannschaft Platz

1991 Gießen 18. - 20. Mai
1991 66 JM 2x A I

LG
Heiko Ruwe, Lars
Walz 1

1991 Gießen 18. - 20. Mai
1991 113 JM 4x- A II

LG

Heiko Ruwe, Lars
Walz, Carsten
Helbing, Marc
Bussian

1

1991 Gießen 18. - 20. Mai
1991 124 JM 2x A II

LG
Heiko Ruwe, Lars
Walz 1

1991 Gießen 18. - 20. Mai
1991 144 JM 4x- A II

LG

Heiko Ruwe, Lars
Walz, Carsten
Helbing, Marc
Bussian

1

1991 Kassel 01. / 02. Juni
1991 9 JM 1x A

LG Heiko Ruwe 1

1991 Kassel 01. / 02. Juni
1991 24 JM 4x- A

LG

Heiko Ruwe, Lars
Walz, Carsten
Helbing, Marc
Bussian

3

1991 Kassel 01. / 02. Juni
1991 34 JM 2x A

LG
Heiko Ruwe, Lars
Walz ausgeschieden

1991 Offenbach -
Bürgel

29. / 30. Juni
1991 5 JM 2x A I Heiko Ruwe,

Carsten Helbing 2

1991 Offenbach -
Bürgel

29. / 30. Juni
1991 55 JM 2x A I

LG
Heiko Ruwe,
Carsten Helbing 2

1991 Offenbach -
Bürgel

29. / 30. Juni
1991 126 JM 2x A I

LG
Heiko Ruwe,
Carsten Helbing abgemeldet

1991 Offenbach -
Bürgel

29. / 30. Juni
1991 134 JM 1x A I

LG Heiko Ruwe 3

1991 Mühlheim 22. / 23.
August 1991 103 Heiko Ruwe 3

1991 Mühlheim 22. / 23.
August 1991 162 Heiko Ruwe, Lars

Walz 4

1991 Frankfurt
31. August /

01. September
1991

28 Heiko Ruwe 1

1991 Frankfurt
31. August /

01. September
1991

87 Heiko Ruwe 1

1991 Marbach
07. / 08.

September
1991

5 JM 4x- A I
Heiko Ruwe, Lars
Nixdorff, Carsten
Helbing, Marc
Bussian

2

1991 Marbach
07. / 08.

September
1991

33 JM 1x A I
LG Heiko Ruwe 2

1991 Marbach
07. / 08.

September
1991

67 JM 2x A I
LG

Heiko Ruwe,
Carsten Helbing 3

1991 Marbach
07. / 08.

September
1991

90 JM 1x A I
LG Heiko Ruwe 2
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JAHR Regatta Datum Rennennummer Rennen Mannschaft Platz

1991 Schierstein
14. / 15.

September
1991

24
Heiko Ruwe, Lars
Walz, Carsten
Helbing, Marc
Bussian

abgemeldet

1991 Schierstein
14. / 15.

September
1991

36 Heiko Ruwe,
Carsten Helbing 3

1991 Schierstein
14. / 15.

September
1991

115 Heiko Ruwe,
Carsten Helbing 1

1991 Schierstein
14. / 15.

September
1991

120 Heiko Ruwe 3

1991 Großauheim
21. / 22.

September
1991

39 Heiko Ruwe 1

1991 Großauheim
21. / 22.

September
1991

94 Heiko Ruwe 3

1991 Großauheim
21. / 22.

September
1991

110 Heiko Ruwe,
Carsten Helbing 3

1991 Großauheim
21. / 22.

September
1991

140
Heiko Ruwe, Lars
Nixdorff, Carsten
Helbing, Marc
Bussian

1

1992

JAHR Regatta Datum Rennennummer Rennen Mannschaft Platz

1992 Offenbach 16. / 17. Mai 1992 16 SM 1x A 2.
WKE Heiko Ruwe 2

1992 Offenbach 16. / 17. Mai 1992 50 SM 2x A 2.
WKE

Heiko Ruwe, Jörg
Hohe 2

1992 Offenbach 16. / 17. Mai 1992 116 SM 1x A 2.
WKE Heiko Ruwe 2

1992 Offenbach 16. / 17. Mai 1992 150 SM 2x A 2.
WKE

Heiko Ruwe, Jörg
Hohe 4

1992 Limburg 05. / 06.
September 1992 114 SM 1x A 2.

WKE Heiko Ruwe 2

1992 Schierstein 12. / 13.
September 1992 44 SM 1x B III Heiko Ruwe 1

1992 Schierstein 12. / 13.
September 1992 73 SM 2x B I LG Heiko Ruwe, Marc

Bussian 1

1992 Schierstein 12. / 13.
September 1992 146 SM 1x B III

LG Heiko Ruwe 2

1992 Schierstein 12. / 13.
September 1992 173 SM 2x B I LG Heiko Ruwe, Marc

Bussian 2

1992 Grossauheim 19. / 20.
September 1992 17 SM 1x B II LG Heiko Ruwe 4
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JAHR Regatta Datum Rennennummer Rennen Mannschaft Platz

1992 Grossauheim 19. / 20.
September 1992 104 SM 1x B II LG Heiko Ruwe 3

1992 Bernkastel Kues 26. September
1992 16

Jörg Hohe, Heiko
Ruwe, Stm: Stefan
Alix

4

1993

JAHR Regatta Datum Rennennummer Rennen Mannschaft Platz

1993 Mannheim 01. / 02. Mai 1993 4 Marc Bussian,
Heiko Ruwe 3

1993 Mannheim 01. / 02. Mai 1993 25 Heiko Ruwe 6
1993 Mannheim 01. / 02. Mai 1993 77 Heiko Ruwe 4
1993 Bamberg 08. / 09. Mai 1993 30 Heiko Ruwe 3
1993 Bamberg 08. / 09. Mai 1993 80 Heiko Ruwe 3
1993 Offenbach 15. / 16. Mai 1993 12 Heiko Ruwe 2
1993 Offenbach 15. / 16. Mai 1993 162 Heiko Ruwe 2

1993 Schweinfurt 22. / 23. Mai 1993 119 SM 1x 1x
B II LG Heiko Ruwe 3

1993 Schweinfurt 22. / 23. Mai 1993 219 SM 1x B
II LG Heiko Ruwe 4

1993 Gießen 29. - 31. Mai 1993 26 SM 1x A
II LG Heiko Ruwe 2

1993 Gießen 29. - 31. Mai 1993 50 SM 1x B
II LG

Marc Bussian,
Heiko Ruwe 1

1993 Gießen 29. - 31. Mai 1993 79 SM 1x B
II LG Heiko Ruwe 1

1993 Gießen 29. - 31. Mai 1993 110 SM 1x A
II LG Heiko Ruwe 3

1993 Gießen 29. - 31. Mai 1993 149 SM 1x A
II LG Heiko Ruwe 2

1993 Frankfurt 05. / 06. Juni
1993 58 Heiko Ruwe 2

1993 Frankfurt 05. / 06. Juni
1993 158 Heiko Ruwe 1

1993 Eschwege 19. / 20. Juni
1993 26 Marc Bussian,

Heiko Ruwe 3

1993 Offenbach -
Bürgel 03. / 04. Juli 1993 6 Heiko Ruwe 3

1993 Offenbach -
Bürgel 03. / 04. Juli 1993 48 Heiko Ruwe 3

1993 Offenbach -
Bürgel 03. / 04. Juli 1993 84 Heiko Ruwe 3

1993 Offenbach -
Bürgel 03. / 04. Juli 1993 126 Heiko Ruwe 3

1993 Mühlheim 18. / 19. Juli 1993 8 Heiko Ruwe 2

1993 Mühlheim 18. / 19. Juli 1993 67 Marc Bussian,
Heiko Ruwe 2

1993 Mühlheim 18. / 19. Juli 1993 108 Heiko Ruwe 3
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JAHR Regatta Datum Rennennummer Rennen Mannschaft Platz

1993 Mühlheim 18. / 19. Juli 1993 167 Marc Bussian,
Heiko Ruwe 2

1993 Limburg 04. / 05.
September 1993 18 Heiko Ruwe 3

1993 Limburg 04. / 05.
September 1993 67 Heiko Ruwe 2

1993 Limburg 04. / 05.
September 1993 120 Heiko Ruwe 2

1993 Großauheim 18. / 19.
September 1993 39 Heiko Ruwe 2

1993 Großauheim 18. / 19.
September 1993 135 Heiko Ruwe 2

1993 Nürtingen 25. / 26.
September 1993 37 Heiko Ruwe abgemeldet

1993 Nürtingen 25. / 26.
September 1993 137 Heiko Ruwe abgemeldet

1993 Eberbach 02. / 03. Oktober
1993 22 Heiko Ruwe 3

1994

JAHR Regatta Datum Rennennummer Rennen Mannschaft Platz
1994 Offenbach 14. / 15. Mai 1994 16 Heiko Ruwe 2
1994 Offenbach 14. / 15. Mai 1994 116 Heiko Ruwe 2

1996

JAHR Regatta Datum Rennennummer Rennen Mannschaft Platz
1996 Offenbach - Bürgel 06. / 07. Juli 1996 24 Lars Walz, Heiko Ruwe 3

Gesamtsiege: 47
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